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1. MATERIALE NECESARE BIOTERAPIEI

Pentru prepararea medicamentelor folosite la tratarea organismului uman
se folosesc tesuturi embrionare vegetale si substante pentru extragerea principiilor
active din tesuturi.

1.1 MATERIALE BIOLOGICE

Se folosesc tesuturi vegetale proaspete, reprezentate prin tesuturi
meristematice din muguri terminali sau axilari, vlastare tinere sau mladite, ramuri
tinere, bobocii, radicini tinere, scoarta interna a radécinilor, scoarta ramurilor
tinere, amenti, seva sau limfa, seminte si alte tesuturi aflate in faza de crestere.

Dupi origine si gradul de dezvoltare a celulelor existi meristeme
primordiale (promeristeme), meristeme primare si meristeme secundare.

1.1.1 Meristeme primordiale (promeristeme) ocupd in plantd o pozitie
apicold reprezentate prin varful vegetativ al radacinii §i tulpinii la pteridofite,
gimnosperme si angiosperme unde celulele se afld intr-o continud diviziune.
Mugurii plantelor reprezintd partea apicold, nedezvoltata si embrionard a tulpinii i
ramificatiilor ei. Mugurii terminali sunt dispusi in varful tulpinii si al ramurilor cu
rol in cresterea in lungime; mugurii axilari sunt dispusi la noduri, respectiv la
subsuoara frunzelor de pe tulpind si ramuri. Functional existd muguri florali, care
dau nastere la flori, muguri foliari care genereaza ramuri producitoare de frunze,
muguri micsti care genereaza ramuri pe care se afld frunze si flori.

1.1.2 Meristeme primare iau nastere din meristemele primordiale §i se
afld in continuarea lor. Determind cresterea in lungime a radacinilor si tulpinilor.
Dupa pozitia lor existd meristeme primare apicole, intercalare si laterale.

Meristeme primare apicole sunt situate 1n varfurile vegetative ale
tulpinilor, ramurilor, radécinilor si radicelelor. Pentru tratament se recolteaza
varfurile vegetative ale plantelor, frunze abia iesite din muguri, boboci de flori,
radacini tinere, scoarta radacinilor (cortexul intern).

Meristeme primare intercalare se gisesc la graminee In lungul tulpinii,
deasupra nodurilor.

Meristemele primare laterale contribuie la cresterea in grosime a tulpinii,
ramurilor §i radicinilor. Se recolteaza scoarta internd a ramurilor sau scoarta
internd a radacinilor.
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1.3 Meristemele secundare Isi au originea in celulele parenchimatice
mature, definitivesicaréi dobandesc capacitatea de a se divide. Au o pozitie laterald
si sunt intdlnite numai la gimnosperme si angiosperme reprezentate de cambiu si
felogen. Se recolteaza scoarta tandrd pana la lemn si se foloseste cortexul intern.

1.1.4 Amentii sunt inflorescente. Un ament este spic simplu de dimensiune
redusa care poartd flori mici fird caliciu si corold, unisexuate, posesoare fie de
stamine, fie de pistile. Staminele produc o cantitate importanti de polen.
Polenizarea este anemofili (prin vant).

1.1.5 Scoarta tulpinii si scoarta ramurilor tinere. Contin tesuturi aflate
In faza de crestere, in plus scoarta interna contine meristem lateral format din zona
generatoare libero-lemnoasi formati din celule vii nediferentiate care genereazi
tesutul felodermic citre exterior $i tesut lemnos citre interior.

Pentru tratament se foloseste scoarfa ramurilor tinere de 1dmai (Citrus
limonum), de coaciz negru (Ribes nigrum), salcie (Salix alba).

1.1.6 Mugurii reprezinti principalul rezervor de meristem primar, cu o
capacitate rapida de multiplicare celulard. La nivelul meristemului se gisesc toate
genele plantei.

Se folosesc muguri terminali si muguri axilari. La unele specii de plante
mugurii sunt foarte mici. Pentru a recolta o cantitate corespunzatoare de muguri
necesari extractiei principiilor active trebuie explorate foarte multe ramuri. Aceasti
activitate inseamnd un neajuns de nesuportat asupra unui arbore sau arbust. De
aceea este mai bine s se recolteze muguri aflati in faza de deschidere.

1.1.7 Frunzele tinere. Sunt posesoare de principii active. Se recolteazi
cand se afld in perioada de crestere. Se folosesc proaspete.

1.1.8 Mladite. Sunt ramuri tinere sau foarte tinere. Existd multe plante
lemnoase de la care nu se pot recolta muguri: buxus sau cimisirul (Buxus
sempervirens), iarba neagri (Calluna vulgaris), paducel (Crataegus monogyna),
paducel alburiu (Crataegus ozyacontha), iedera japonezi (Ampelopsis veitichii),
laurul ghimpos (Ilex aquifolium), ienuparul (Juniperus communis), lemnul cdinesc
(Ligustrum vulgare), caprifoiul negru (Lonicera nigra), maces (Rosa canina),
rosmarin (Rosmarinus officinalis), mur (Rubus Jructicosus), zmeur (Rubus idaeus),
catina rosie (Tamarix galltica), afin (Vaccinium myrtillus), merisor de munte
(Vaccinium vitis-idaea), vasc (Viscum album) etc.

1.1.9 Seva (limfa). Este reprezentata de lichidul care transportd in planta
substante nutritive. Transporti de la ridicini catre frunze seva bruti formati din
apa plus substante minerale, iar de la frunze ciitre rdddcind circuli seva elaborati
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formatd din compusi chimici rezultati in urma procesului de fotosinteza si folositi
de plantd 1 diferite Scopuri. Astfel, in orice plantd circuld doi curenti lichizi: un
curent ascendent reprezentat de seva brutd care circuld prin vasele lemnoase si un
curent descendent format din seva elaborata care circuld prin vasele liberiene.

In activitatea fitoterapeuticd practicatd in mediul sitesc sunt folosite seva
recoltatd de la mesteacan (Betula pendula) si de la salcie (Salix alba). Seva se
recolteazd Inainte ca planta sd infrunzeasca.

1.1.10 Recoltarea sevei de la mesteacan (Betula pendula)

Seva mesteacanului se recolteaza primdvara, la inceputul lunii martie, in
perioada de lund in crestere. In acest scop, pe partea tulpinii expusi spre sud, la
indltimea de 1 m de la pamant, se face un orificiu adanc de 2-5 cm cu un burghiu
care sa fie usor inclinat in sus. In orificiu se introduce un tub de plastic care sa aibi
in exterior 6-10 cm. Seva se scurge in recipiente de sticld. Un trunchi de mesteacén
in diametru de 50 cm, furnizeazd 1 litru de sevd pe zi. Dupd recoltarea sevei,
orificiile din trunchiul copacului se astupa cu dopuri de lemn pentru a nu epuiza
arborele. In cursul unei zile cantitatea cea mai mare de sevi se obtine citre orele
12-14. Seva obtinuta este placuta la gust si sdraca in glucide (0,5-2%). Ea se poate
conserva timp indelungat. Se adaugd putin ulei de masline deasupra pentru a o
proteja de aer si se sigileaza. Se tine la temperaturi joase.

Recoltarea sevei de salcie (Salix alba)

Seva de salcie se recolteazi cand aceasta este in floare. Procedeul recoltarii
este la fel ca la mesteacén (Betula pendula).

1.1.11 Réadécinile tinere.

Constituie sistemul de fixare a plantei in sol si de absorbtie din sol a apei
cu sdruri minerale. Varful radacinii principale cit si al radacinilor secundare sunt
bogate in meristeme. Celulele meristematice sunt dispuse in filamente care converg
spre varf.

Sunt folosite pentru tratament radacinile tinere de mesteacan pufos (Betula
pubescens), stejar (Quercus robur), gorun (Quercus petraea) secard (Secare
cereale), porumb (Zea mays), sorbestrea (Sanguisorba officinalis), vita-de-vie
(Vitis vinifera). Mai sunt folosite in tratament scoarta radacinilor de lemn cainesc
(Berberis  vulgaris), migdal (Prunus  amygdalus), stejar  brumdriu
(Quercus petraea). Radicinile plantelor anuale si bianuale se recolteaza la sfarsitul

perioadei de vegetatie. Radacinile plantelor perene se recolteazd inainte de
lignificare.
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1.T.12 Recoltarea bobocilor

Bobocii sunt muguri florali aflati in faza de deschidere. Acestia se
recolteaza si se folosesc imediat pentru extragerea principiilor active. Se tritureaza
iar apoi se aplica procedeul descris anterior.

1.1.13 Recoltarea florilor.

Florile se recolteazd imediat dupa deschiderea totald a bobocilor.

1.1.14 Recoltarea semintelor.

Semintele sunt organe ale plantelor superioare, gimnosperme si
angiosperme, provenite din ovule in urma fecundatiei. La gimnosperme este
alcatuitd din tegument si un embrion inconjurat de endosperm primar. Embrionul
este format din radicold, tulpinitd, mai multe cotiledoane (pani la 18) si intre ele un
muguras. La angiosperme simanta este alcatuitd din tegument, embrion si rezerve
nutritive existente in cotiledoane.

Semintele se recolteazad cand ajung la maturitate.

2. MATERIALE SOLVENTE

Materialele solvente pentru maceratia mugurilor, a mliditelor, ramurilor
tinere, raddcinilor tinere, scoartei, bobocilor, frunzelor, semintelor etc. sunt
alcoolul, glicerina si apa.

Folosirea pentru maceratie a glicerinei, alcoolului si apei este o actiune
ideald. In multe situatii de glicerini se face rost greu. In aceasti situatie se foloseste

alcoolul si apa, glicerind prezintd avantajul cd scoate din planti toate principiile
active.

3. MACERATIA

Aceastd activitate presupune recoltarca de parti biologice din planti,
prelucrarea ei (triturare, fragmentare prin tiiere), introducerea intr-o sticla inchisa
la culoare sau intr-o sticld albd dar tinutd la intuneric si timpul macerarii si
adaugarea solventului. In functie de solventi ce se afla la dispozitie, existd doua
proceduri:

Prima procedura

Materialele solvente folosite sunt glicerina, alcoolul de 90° si apa.

Materialul biologic se tritureaz sau se fragmenteazi mirunt, se introduce
Intr-o sticld i se toarna alcool de 90° cét si-1 acopere. Se astupi recipientul si se
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lasd la intuneric S zile, dupa care se adaugd un amestec de glicerind si alcool in
taport'de’ 1<1.“Serlasd la intuneric 21 zile. Se strecoard. Daca existd mai multe
maceratii cu plante diferite pentru a vindeca o anumitd boald, atunci solutiile se
amestecd. Se dilueazi cu un amestec de 50 parti glicerind, 30 parti alcool, 20 parti
apa. Cu solutia obtinutd se face tratament. Se iau un numdr stabilit de picaturi in %
pahar cu apa inainte de mesele principale cu 10-15 minute.

A doua proceduri
Materialele solvente sunt alcoolul si apa.

Materialul biologic se tritureaza sau se fragmenteazd marunt, se introduce
intr-o sticld si se toarnd alcool de 90° sau de 50°, cét si-1 acopere. Se lasi la
intuneric 5 zile. Se adaugd un amestec de alcool si apd in raport de 1:1. Se lasd la
intuneric 21 zile. Se strecoard. La solutia rezultatd se adaugd sau nu un volum egal
cu apd (se dilueaza). Cu maceratul obtinut se face tratament. Se iau un anumit
numar de picaturi, in %2 pahar cu apd, inainte de mesele principale cu 10-15 minute.



ABCES

Acumulare de puroi intr-o cavitate dintr-un tesut inexistentd anterior.
Puroiul din interior provine din dezvoltarea partiald a tesutului. Culoarea lui este
galbend. Procesul corespunde unor fenomene de inflamare si de necroza,
declansate de actiunea germenilor si a enzimelor eliberate de distrugerea globulelor
albe ajunse aici ca efect al mecanismelor de aparare. Abcesul este delimitat de o
membrani piogena constituitd din celule inflamatorii, din fibrina si din tesut-gazda.

Exista abces cald si abces rece.

Abcesul cald este provocat de diferite tipuri de germeni (mai ales
stafilococi). Germenii provin din exterior printr-o rand sau din interiorul
organismului unde existd sediul procesului inflamator. In zonid apare o inrosire,
senzatia de cildurd si febrd. Tratamentul constd in golirea chirurgicala.

Abcesul rece consti in colectarea intr-o cavitate nou formata, de materiale
rezultate din descompunerea unui focar tuberculos. Aici lipsesc inrosirea si
cresterea temperaturii locale. Materialul colectat este seros si tulbure, de culoare
galben-cenusiu.

RETETA 1. SMOCHIN (Ficus carica) (Fig. 61): macerat hidro-alcoolic
sau macerat glicero-hidroalcoolic din muguri proaspeti, triturati. Se introduc intr-o
sticld. Se toarnd alcool de 90° cat sa 1i acopere. Se lasd la intuneric 5 zile. Se
adaugd un amestec de glicerind si alcool 90° in raport de 1:1. Se lasa la macerat 21
zile. Se strecoard. Se adaugd un amestec de 50 parti glicerina, 30 parti alcool, 20
parti apa. Solutia obtinutd se foloseste la tratament. Se iau 30-50 picaturi in 'z
pahar cu apd cu 15 minute inainte de mesele de pranz si seara.

RETETA 2. SMOCHIN (Ficus carica) (Fig. 61): macerat hidro-alcoolic
din muguri proaspeti. Acestia se tritureaza si se introduc intr-o sticld si se toarna
alcool de 90° cat sa-i acopere. Se lasd la intuneric 5 zile. Se adaugd un amestec de
alcool si apd 1n raport de 1:1. Se lasa la macerat 21 zile. Se strecoard. La solutia
obtinutd se adaugd un volum egal de apd pentru diluare. Solutia rezultatd este
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folositédla tratament. Se iau 30-50 picituri in % pahar cu apd cu 15 minute inainte
demasa deprang siséara.

RETETA 3. NUC (Juglans regia) (Fig. 46): macerat glicero-hidro-
alcoolic din muguri proaspeti. Acestia se tritureazi si se introduc intr-o sticli peste
care se toarnd alcool de 90° cat s3-i acopere. Se lasi la intuneric 5 zile. Se adauga
un amestec de glicerini si alcool de 90°, in raport de 1:1. Se lasi la macerat 21 de
zile. Se strecoara. La solutia obtinuti se adaugd un amestec de 50 pirti glicerini, 30
parti alcool, 20 parti apa. Solutia obtinuti se foloseste la tratament. Se iau 30-40
picdturi in % pahar cu api, cu 10 minute inainte de mesele de pranz si seara.

RETETA 4. NUC (Juglans regia) (Fig. 46): macerat hidro-alcoolic din
muguri proaspeti. Acestia se tritureaza si se introduc intr-o sticli. Se toarni alcool
de 90° cat sa-i acopere. Se lasi la intuneric 5 zile. Se adaugd un amestec de alcool
si apa in raport de 1:1. Se lasa la macerat 21 zile. Se strecoard. La solutia obtinuta
se adaugd un volum egal de api pentru diluare. Solutia rezultatd se foloseste la
tratament. Se iau 30-40 picaturi in % pahar cu api, cu 10 minute inainte de mesele
de pranz si seari.

ACNEE

Boala de piele intélnitd mai ales la tinerii intre 13 §i 20 ani. Se produce prin
astuparea canalelor excretoare ale glandelor sebacee prin dopuri de cheratina.
Apare la nivelul fetei, al obrajilor, al fruntii, al barbiei, al umerilor si al pieptului.
Este vorba de acneea juvenild, polimorfi sau vulgard. In interiorul foliculilor pilosi
se formeazid comedonul constituit din sebum inconjurat de celule cornoase,
numeroase bacterii, fungi de tip Monilia, Demodex Joliculorum si bacilul
Propionibacterium acnes.

Formarea pustulelor de culoare gilbuie configureazd acneea pustuloasi.

Acestea se pot sparge sau se pot usca lisand in urmi cruste §i cicatrici de culoare
roz, apoi albe.

Acneea rozacee — reprezinti o dermatozi provocata de tulburari digestive,
glandulare, menopauzi si nervoase. Se afli localizati pe frunte, nas, barbie si
constd dintr-un fond eritematos cu telangiencule pe care sunt presdrate papule si
papulopustule foliculare.

Tratament acnee juvenili

RETETA 1. SMOCHIN (Ficus carica) (Fig. 61): macerat hidro-alcoolic
sau macerat glicero-hidroalcoolic din muguri proaspeti, triturati. Se introduc intr-o
sticld. Se toarnd alcool de 90° cat sa fi acopere. Se lasd la intuneric 5 zile. Se
adaugd un amestec de glicerini si alcool 90° in raport de 1:1. Se las3 la macerat 21
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zile. Se strecoard. Se adaugd un amestec de 50 parti glicerind, 30 parti alcool, 20
parti’apd" Solutid ‘obtinutd se foloseste la tratament. Se iau 30-50 picdturi in 2
pahar cu api cu 15 minute inainte de mesele de pranz si seara.

RETETA 2. NUC (Juglans regia) (Fig. 46): macerat glicero-hidro-
alcoolic din muguri proaspeti. Acestia se tritureaza si se introduc intr-o sticld peste
care se toarnd alcool de 90° cit si-i acopere. Se lasd la macerat 5 zile. Se adauga
un amestec de glicerind si alcool de 90°, in raport de 1:1. Se lasa la macerat 21 de
zile. Se strecoari. La solutia obtinuti se adauga un amestec de 50 parti glicerind, 30
pérti alcool, 20 parti apa. Solutia obtinuti se foloseste la tratament. Se iau 30-40

picituri in ¥ pahar cu ap4, cu 10 minute inainte de mesele de pranz §i seara.

RETETA 3. PLATAN (Platanus orientalis) (Fig. 50): macerat hidro-
alcoolic din muguri proaspeti sau frunze proaspete. Mugurii se tritureazi, frunzele
se taie cu o foarfecd in parti mici. Se introduc intr-o sticld si se toarnd alcool de 90°
cit si acopere substratul. Se las3 la intuneric 5 zile. Se adaugi un amestec de alcool
si apd in raport de 1:1. Se lasd la macerat 21 zile. Se strecoard. Solutia obtinuta se
dilueazi cu un volum egal de apa. Se iau 30-50 picaturi de 2-3 ori pe zi, in /> pahar
cu api cu 15 minute inainte de mesele principale.

RETETA 4. PORUMBAR (Prunus spinosa) (Fig. 53): macerat hidro-
alcoolic din muguri proaspeti sau frunze proaspete tiiate marunt, plus muguri
proaspeti sau frunze proaspete tiiate marunt de nuc (Juglans regia). Se introduc
separat in cate o sticld peste care se toarnd alcool de 90° cét sd acopere substratul.
Se lasi la intuneric 5 zile. Se adaugd un amestec de alcool si apd in raport de 1:1.
Se lasa la macerat 21 zile. Se strecoard. Solutiile obtinute se amesteca in pérti egale
cantitativ. Solutia combinati rezultatd se dilueaza cu un volum egal de apa. Se iau
30-50 picaturi de 1-3 ori pe zi sau 50-70 picaturi o data pe zi in 2 pahar cu apa.

RETETA 5. ULM (Ulmus campestris) (Fig. 68), macerat hidro-alcoolic
din muguri proaspeti sau frunze proaspete + COACAZ NEGRU (Ribes nigrum)
(Fig.20) scoartd luatd de pe ramurile tinere sau muguri proaspeti + PLATAN
(Platanus orientalis) (Fig. 50) muguri proaspeti, frunze proaspete sau scoartd
proaspatd luatd de pe ramurile subtiri. Mugurii se tritureazd, frunzele se taie
marunt, scoarta se taie in fragmente mici. Toate se introduc separat in cate o sticld
si se toarnd in fiecare alcool de 90° cat si acopere substratul. Se lasa la intuneric 5
zile. Se adaugd un amestec de alcool si apa in raport de 1:1. Se lasd la macerat 21
zile. Se strecoard. Solutiile obtinute se amestecd in aceeasi cantitate. La solutia de
combinatie rezultatd se adaugid un volum egal de apa. Se iau 50-70 picdturi o data
pe zi in % pahar cu apa.



