
{lt j

froolul

*oohl

Prof. Dr. Constantin PAnVU
Acamician al Academiei Nafionale de $tiinle Ecologice din Republica Moldova; Larueat al

hemiului Academiei RomAne; Laureat al Premiului Academiei Oamenilor de gtiinJn din Romdnia;

Laureat al Premiului Tdrgului International de Carte de la Paris

Dr. Rodica CONSTANTIN Ec. Elena GROZEA :

medic primar boli interne Laure4td al Premiului Academiei
Oamenilor de gtiin$ din Romdnia

Prof. gradut I Cititin Marian PIRVU Prof. gradul I Luminifa Gabriela PIRVU
Laureat al Premiului Academiei Lavreatd al Premiului Academiei

Oamenilor de $tiintl din Romdnia Oamenilor de $tiintd din Rominia

Prof. gradul I lnvdf[mffnt Preqcolar
Titiana LUNCA$U

Laureatd al Premiului Academiei
Oamenilor de $tiint[ din Romdnia

Prof. gradull Dana.Maria BURDU$EL

CU TINCTURI
DIN ARBORI $I ARBU$TI

Editura ASAB
Bucuregti,2018



TRATAM€NTE NATURISTE CU TINCTURI DIN ARBORI 5I ARBU9TI I 7

de diferite
k ldngd plantele

conf,n principii
din fitocomplexul

mumitor boli de

Fegfti fratamentul

FDaqlete, pentru

o plante ierboase

o plmte pentru

*-hqtii delin in
iE de om pot

1. MATERIALE NECESARE BIOTERAPIEI

Pentru prepararea medicamentelor folosite la tratarea organismului uman

se folosesc lesuturi ernbrionare vegetale gi substanle pentru extragerea principiilor
active din fesuturi.

1.1 MATERIALE BIOLOGICE

Se folosesc lesuturi vegetale proaspete, reprezentate prin lesuturi
meristematice din muguri terminali sau axilari, vlistare tinere sau ml6di{e, ramuri

tinereo bobocii, rddicini tinere, scoar,ta interna a r[ddcinilor, scoarfa ramurilor

tinere, amenfi, seva sau limfa, seminfe qi alte lesuturi aflate itfaza de creqtere.

Dupd origine qi gradul de dezvoltare a celulelor existl meristeme

primordiale (promeristeme), meristeme primare qi meristeme secundare.

1.1.1 Meristeme primordiale (promeristeme) ocupi in plantd o pozilie

apicold reprezentate prin vdrful vegetativ al rdddcinii qi tulpinii la pteridofite,

gimnosperme gi angiosperme unde celulele se afl6 intr-o continud diviziune.

Mugurii plantelor reprezintdpartea apicol6, nedezvoltatd qi embrionard a tulpinii qi

ramificaliilor ei. Mugurii terminali sunt dispuqi in vdrful tulpinii qi al ramurilor cu

rol in creqterea in lungime; mugurii axilari sunt dispugi la noduri, respectiv la

subsuoara frunzelor de pe tulpini qi ramuri. Funclional existl muguri florali, care

dau naEtere la flori, muguri foliari care genereazdramurr producdtoare de frunze,

muguri micqti care generezi ramuri pe care se aflb futnze qi flori.

1.1.2 Meristeme primare iau naqtere din meristemele primordiale qi se

afli in continuarea 1or. Determind creqterea in lungime a rdddcinilor qi tulpinilor.
Dupd pozilia lor existd meristeme primare apicole, intercalare qi laterale.

Meristeme primare apicole sunt situate in virfurile vegetative ale

tulpinilor, ramurilor, rldicinilor qi radicelelor. Pentru tratament se recolteazi
vdrfurile vegetative ale plantelor, fntnze abia ieqite din muguri, boboci de flori,
r[dicini tinere, scoarla riddcinilor (cortexul intern).

Meristeme primare intercalare se gisesc la graminee in lungul tulpinii,
deasupra nodurilor.

Meristemele primare laterale contribuie la creqterea in grosime a tulpinii,
ramurilor qi rddicinilor. Se recolteazd scoarla intern[ a ramurilor sau scoarla

internd a rldicinilor.
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1'l'3 Meristemele secundare iqi au originea in celulele parenchimatice
mature, definitive, care dobdndesc capacitatea de a se divide. Au o pozilie laterali
qi sunt intdlnite numai la gimnosperme gi angiosperme rcprezentate de cambiu sifelogen. Se recolteaza scoarla tdndrd,pand la remnli se folosegte;;;; ;;;.- -

1.1.4 Amenlii sunt inflorescenfe. un ament este spic simplu de dimensiune
redusd care poartd flori mici fErd cariciu qi corold, unisexuate, posesoare fie destamine, fie de pistile. Staminele produc o cantitate importanti de polen.
Polenizarea este anemofild (prin vAnt).

1'1'5 Scoar{a tulpinii gi scoarfa ramurilor tinere. Conlin fesuturi aflate
in faza de crestere, in plus scoar,ta internd confine meristem lateral format din zona
generatoare liberolemnoasd formati din celule vii nediferenliate care generear-d
lesutul felodermic cdtre exterior qi lesut lemnos cdke interior.

Pentru tratament se foloseqte scoarla ramurilor tinere de ldm;i (Citrus
limonum), de coacdznegru (Ribes nigrum), salcie (Satix alba).

1.1.6 Mugurii reprezintd principalur rezervor de meristem primar, cu o
capacitate rapidd de multiplicare celularS. La nivelul meristemului se gisesc toate
genele plantei.

Se folosesc muguri terminali gi muguri axilari. La unele specii de plante
mugurii sunt foarte mici. Pentru a recolta o cantitate corespunzdtoare de muguri
necesari extracliei principiilor active trebuie explorate foarte multe ramuri. Aceast[
activitate inseamni un neajuns de nesuportat asupra unui arbore sau arbust. De
aceea este mai bine s5 se recolteze muguri aflali in faza de deschidere.

1.1.7 Frunzele tinere. Sunt posesoare de principii active. Se recolteazd
c6nd se afl6 inperioada de cregtere. Se folosesc proaspete.

- 1'1'8 MlIdi{e. Sunt ramuri tinere sau foarte tinere. Exist[ multe plante
lemnoase de la care nu se pot recolta muguri: buxus sau cimigiru I (Buxus
sempervirens), iarba neagri (cailuna vurgaris), piducer (Crataegus monog,tna),prducel alburiu (crataegus ozyacontha), lederd japonez|, (Ampetopsis veitichii),
laurul ghimpos (IIex aquiforium). ienupdrul (Juntperus 

"o**ur:.ir1,lemnul c6inesc(Ligustrum vulgare), caprifoiul negru (Lonicera nigrat, *u..g' d;;;;;;;;;;,rosmarin (Rosmarinus fficinalis), mur (Rubus fructrisus;y, zmeot (Rubus idaeus),
cdtina ro;ie (Tamarix gailtica), afin (vaccinium myrtilrus), merisor de munte
(Vac cinium vitis -id aea), vdsc (Vis cum album) etc.

l'1'9 Seva (limfa). Este reprezentati de lichidul care transportd in plantd
substanle nutritive. Transportd de la rdddcind cdtre frunze seva brutd formati din
apd plus substanfe minerale, iar de la frunze crtre raddcind circul[ seva elaboratd
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formatd din compugi chimici rezultali in urma procesului de fotosintezd qi folosili
de plantS in diferite scopuri. Astfel, in orice plantd, circuld doi curenli lichizi: un
curent ascendent rcprezentat de seva bruti care circuld prin vasele lemnoase qi un

curent descendent format din seva elaboratd care circul5 prin vasele liberiene.

in activitatea fitoterapeuti cd practicatii in mediul s[tesc sunt folosite seva

recoltati de la mesteacdn (Betula pendula) qi de la salcie (Salix alba). Seva se

recolteazd inainte ca planta si infrunzeascd.

1 . 1 . 10 Recoltarea sevei de la mesteaci n (Betula penduta)

Seva mesteacdnului se recolteazb primdvara, la inceputul lunii martie, in
perioada de lund in creqtere. in acest scop, pe partea tulpinii expusd spre sud, la

indlfimea de 1 m de la pimdnt, se face un orificiu addnc de 2-5 cm cu un burghiu

care sa fie ugor inclinat in sus. in orificiu se introduce un tub de plastic care sa aibi
in exterior 6-10 cm. Seva se scurge in recipiente de sticl6. Un trunchi de mesteacdn

in diametru de 50 cm, furnizeazd I litru de sevd pe zi. Dupd recoltarea sevei,

orificiile din trunchiul copacului se astupd cu dopuri de lemn pentru a nu epuiza

arborele. in cursul unei zile cantitatea cea mai mare de sevd se obline cdtre orele

12-14. Seva oblinutd este pldcutd la gust qi sdrac[ in glucide (0,5-2%). Ea se poate

conserva timp indelungat. Se adaugd pulin ulei de mdsline deasupra pentru a o
proteja de aer qi se sigileazd. Se line la temperaturi joase.

Recoltarea sevei de salcie (Salix alba)

Seva de salcie se recolteazd cdnd aceasta este in floare. Procedeul recoltdrii

este la fel ca la mesteac[n (Betula pendula).

1. 1. 1 1 Rldncinile tinere.

Constituie sistemul de fixare a plantei in sol qi de absorblie din sol a apei

cu siruri minerale. VArful rddicinii principale cdt qi al riddcinilor secundare sunt

bogate in meristeme. Celulele meristematice sunt dispuse in filamente care converg

spre vdrf.

Sunt folosite pentru tratament rdddcinile tinere de mesteacdn ptfos (Betula

pubescens), stqar (Quercus robur), gorun (Quercus petraea) secari (Secare

cereale), porumb (Zea mays), sorbestrea (Sanguisorba fficinalis), vila-de-vie
(Vitis vinifura). Mai sunt folosite in tratament scoarfa riddcinilor de lemn c6inesc

(Berberis vulgaris), migdal (Prunus amygdalus), stejar brum6riu
(Quercus petraea). Rdddcinile plantelor anuale qi bianuale se recolteazi la sfrrqitul
perioadei de vegetalie. Rdddcinile plantelor perene se recolteazi inainte de

lignificare.



TRATAMENTE NATURISTE CU TINCTURI DIN ARBORI SI ARBUSTI I 10

I.1.12 Recoltarea bobocilor

Bobocii sunt muguri florali aflafi in faza de deschidere. Ace;tia se
rccolteazd qi se folosesc imediat pentru extragerea principiilor active. Se tritureazd
iar apoi se aplicd procedeul descris anterior.

1. 1.13 Recoltarea florilor.
Florile se recolteazd imediat dupd deschiderea totald a bobocilor.
1.1.14 Recoltarea seminfelor.

Seminlele sunt organe ale plantelor superioare, gimnosperme qi

angiosperme, provenite din ovule in urma fecundaliei. La gimnosperme este
alcituitd din tegument gi un embrion inconjrnat de endosperm primar. Embrionul
este format din radicol[, tulpinifd, mai multe cotiledoane (pdn[ la 18) qi intre ele un
mugurag. La angiosperme sdmAnla este alcdtuiti din tegument, embrion qi rezerve
nutritive existente in cotiledoane.

Seminlele se recolteazd cdnd ajung la maturitate.

2. MATERIALE SOLVENTE

Materialele solvente pentru macerafia mugurilor, a mlidilelor, ramurilor
tinere, rddicinilor tinere, scoarfei, bobocilor, frunzelor, seminlelor etc. sunt
alcoolul, glicerini qi apa.

Folosirea pentru maceralie a glicerinei, alcoolului ,si apei este o ac{irme
ideal6. in multe situalii de glicerini se face rost greu. in aceast5 situagie se foloseqte
alcoolul qi apa, glicerinl prezintd, avantajul ci scoate din plant5 toate principiile
active.

3. MACERATIA

Aceasti activitate presupune recoltarea de pdr{i biologice din planti"
prelucrarea ei (triturare, fragmentare prin tiiere), introducerea intr-o sticld inchisi
la culoare sau intr-o sticl6 albl dar linuti la intuneric qi timpul macerdrii qi
adiugarea solventului. in funcf;e de solvenfl ce se aflr la dispozilie, existi doui
proceduri:

Prima proceduri
Materialele solvente folosite su:rt glicerina, alcoolul de 90o ;i apa.

Materialul biologic se fit,xeazd. sau se fragmenteazi mirunt, se introduce
inff-o sticli qi se toamd alcool de 90o cet sa-l acopere. Se astupi recipientul qi se
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lasi la ?ntuneric 5 zile, dupb care se adaugi un amestec de glicerind qi alcool in
raport de 1:1. Se lasi la intuneric 2I zlle. Se strecoard. Dacd existE mai multe
maceralii cu plante diferite pentru a vindeca o anumitd boa16, atunci soluliile se

amestecS. Se dilueazi cu un amestec de 50 pdrfi glicerini, 30 pirli alcool, 20 p6fii
ap6. Cu solulia obfinutd se face tratament. Se iau un numdr stabilit de picdttxrinVz
pahar cu apb inainte de mesele principale cu 10-15 minute.

A doua proceduri

Materialele solvente sunt alcoolul qi apa.

Materialul biologic se tritureazi sau se ftagmenteazi mdrunt, se introduce

intr-o sticl[ qi se toarnl alcool de 90o sau de 50o, cdt sd-l acopere. Se lasi la
intuneric 5 zlle. Se adaugd un amestec de alcool qi api in raport de 1:1. Se lasd la
intuneric 21 zile. Se strecoard. La solulia renfltati se adaugi sau nu un volum egal

cu apd (se dilueazd). Cu maceratul obfinut se face tratament. Se iau un anumit
numir de picdturi, inYzpahar cu apd, inainte de mesele principale cu l0-15 minute.
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ABCES

Acumulare de puroi intr-o cavitate dintr-un lesut inexistentd anterior.

Puroiul din interior provine din dezvoltarea pa\iald a fesutului. Culoarea lui este

galbenS. Procesul corespunde unor fenomene de inflamare ;i de necroz6,

declanEate de acliunea germenilor gi a enzimelor eliberate de distrugerea globulelor

albe ajunse aici ca efect al mecanismelor de apirare. Abcesul este delimitat de o

membrand piogend constituitS din celule inflamatorii, din fibrini qi din fesut-gazd6.

Existd abces cald qi abces rece.

Abcesul cald este provocat de diferite tipuri de germeni (mai ales

stafilococi). Germenii provin din exterior printr-o rand sau din interiorul

organismului unde existd sediul procesului inflamator. in zond apare o inroqire,

senzalia de cildurd qi febrd. Tratamentul constd in golirea chirurgical[.

Abcesul rece constd in colectarea intr-o cavitate nou format6, de materiale

rezultate din descompunerea unui focar tuberculos. Aici lipsesc inroqirea qi

cregterea temperaturii locale. Materialul colectat este seros gi tulbure, de culoare

galben-cenuqiu.

RETETA 1. SMOCHIN (Ficas carica) (Fig. 61): macerat hidro-alcoolic

sau macerat glicero-hidroalcoolic din muguri proaspefi, triturali. Se introduc intr-o
sticlS. Se toarnd alcool de 90o cAt sa ii acopere. Se lasd la intuneric 5 zile. Se

adaug[ un amestec de glicerind gi alcool 90o in raport de 1: 1. Se lasd la macerat 2l
zile. Se strecoard. Se adaugd un amestec de 50 pdrli glicerinS, 30 p6rli alcool, 20

pirli apd. Solulia obfinutd se foloseqte 1a tratament. Se iau 30-50 picdturi in %

pahar cu api cu 15 minute inainte de mesele de prdnz gi sear6.

RETETA 2. SMOCHIN (Ficzs carica) (Fig. 61): macerat hidro-alcoolic

din muguri proaspeli. Aceqtia se tritureazi gi se introduc intr-o sticld gi se toarnd

alcool de 90o cet s6-i acopere. Se lasb la intuneric 5 ziIe. Se adaugd un amestec de

alcool Ei apd in raport de 1:1. Se las[ la macerat 2l zile. Se strecoard. La soluJia

obfinutd se adaugi un volum egal de apd pentru diluare. Solufia rezultatd este
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folositi la tratament. Se iau 30-50 picituri in lz pahar cu ap6 cu 15 minute inainte
de masa de prdnz qi seard.

RETETA 3. NUc (Jugrans regia) (Fig. ao: macerat glicero-hidro-
alcbolic din muguri proaspefi. Acegtia se tritureazd qi se introduc intr-o sticld peste
care se toamd alcool de 90o cdt sd-i acopere. Se lasd la intuneric 5 zile. Se adaugi
un amestec de glicerini qi alcool de 90o, in raport de l:1. Se lasd la macerat 2r de
zile. Se strecoarl. La solulia obtinutd se adaug5 un amestec de 50 p6rfi glicerind, 30
pdrfi alcool,20 pd\i apd. solulia oblinutd se folosegte la tratament. se iau 30_40
picrturi in%pahar cu apd, cu 10 minute inainte de mesele de prdnz qi seard.

RETETA 4. NUC (Juglans regia) (Fig. 46): macerat hidro-alcoolic din
muguri proaspe{i. AceEtia se tritureazi gi se introduc intr-o sticl5. Se toarnl alcool
de 90o cdt sd-i acopele. Se lasd la intuneric 5 zile. Se adaugi un amestec de alcool
qi apd in raport de 1:1. Se lasd la macerat 21 zile. Se strecoari. La solufia oblinutd
se adaugd un volum egal de api pentru diluare. Solulia reztltatd se foloseqte la
tratament. se iau 30-40 picituri ?n yz pahar cu apd, cu 10 minute inainte de mesele
deprdnz gi sear5.

ACNEE

Boal6 de piele intdlniti mai ales la tinerii ?ntue 13 qi 20 ani. Se produce prin
astuparea canalelor excretoare ale glandelor sebacee prin dopuri de cheratini.
Apare la nivelul fefei, al obrajilor, al frunlii, al b6rbiei, al umerilor qi al pieptului.
Este vorba de acneea juvenild, polimoffi sauvulgard. in interiorul folicutiloipiloqi
se formeazd comedonul constituit din sebum inconjurat de celule cornoase,
numeroase bacterii, fungi de tip Monilia, Demodex foliculorum qi bacilul
Propionibacterium acn es.

Formarea pustulelor de culoare gilbuie configureazd acneea pustuloasi.
Acestea se pot sparge sau se pot usca ldsdnd in urmi cruste gi cicatrici de culoare
roz, apoi albe.

Acneea rozacee - reprezintd o dermatozi provocatd de tulburdri digestive,
glandulare, menopauzi qi nervoase. Se afli rocarizatd, pe frunte, nas, bdrbie qi
constd dintr-un fond eritematos cu telangiencule pe care sunt presdrate papule gi
papulopustule foliculare.

Tratament acnee juvenili

RETETA 1. sMocHrN (Ficrzs carica) (Fig. 61): macerat hidro-alcoolic
sau macerat glicero-hidroalcoolic din muguri proaspeli, triturali. Se introduc intr-o
sticld. Se toarni alcool de 90o cdt sa ii acopere. Se lasd la intuneric 5 zile. Se
adaug[ un amestec de glicerind qi alcool 90o in raport de l:1. Se lasd la macerat 2l
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zile. Se strecoari. Se adaugi un amestec de 50 pdrfi glicerind, 30 pdtfi alcool, 20

pdrli ap6. Solu{ia obfinutd se foloseqte la tratament. Se iau 30-50 pic[turi in Yz

pahar cu apd cu 15 minute inainte de mesele deprit:z gi seard.

RETETA 2. NUC (luglans regia) (Fig, 46): macerat glicero-hidro-

alcoolic din muguri proaspefi. Aceqtia se tritureazd qi se inhoduc intr-o sticld peste

care se toamd alcool de 90o cit si-i acopere. Se las[ la macerat 5 zlle. Se adaug[

un amestec de glicerini qi alcool de 90o, in raport de 1:1. Se lasd lamacerat2t de

zile. Se strecoard. La solu{ia ob,tinuti se adaugd un amestec de 50 p[r!i glicerind, 30

pirli alcool, 20 p6\i ap[. Solulia oblinutd se foloseqte la tratament. Se iau 30-40

picituri inYzpahar cu apd, cu 10 minute inainte de mesele depritrz qi sear6.

RETETA 3. PLATAN (Platanus orientalis) (Fig. 50): macerat hidro-

alcoolic din muguri proaspefi sau frunze proaspete. Mugurii se tritureazd, frunzele

se taie cu o foarfec[ in pdrli mici. Se introduc intr-o sticld qi se toarnd alcool de 90o

cdt si acopere substratul. Se lasd la intuneric 5 zile. Se adaug[ un amestec de alcool

qi apd in raport de 1:1. Se lasd la macerat 2t zile. Se strecoard. Solulia obfinutd se

dllueazd cu un volum egal de api. Se iau 30-50 picdturi de 2-3 ori pe zi,inYz pahar

cu apd cu 15 minute inainte de mesele principale.

RETETA 4. PORUMBAR (Prunus spinosa) (Fig. 53): macerat hidro-

alcoolic din muguri proaspeli sau frunze proaspete tdiate mirunt, plus muguri

proaspeli sau frunze proaspete tdiate mirunt de nuc (Juglans regia). Se introduc

separat in cdte o sticlS peste care se toarni alcool de 90o cdt si acopere substratul.

Se lasi la intuneric 5 zlle. Se adaug[ un amestec de alcool qi apd in raport de 1:1.

Se lasi la macerat 2l zile. Se strecoard. Soluliile oblinute se amestecd in pdrli egale

cantitativ. Solulia combinat[ renrkatd se dilueazi cu un volum egal de apd. Se iau

30-50 picdturi de 1-3 ori pe zi sau 50-70 picdturi o dati pe zi in Yrpahar cu ap6.

RETBTA 5. ULM (Umus campestris) (Fig. 68), macerat hidro-alcoolic

din muguri proaspeli sau frunze proaspete + COACAZ NEGRU (Ribes nigrum)

(Fig.20) scoarli luati de pe ramurile tinere sau muguri proaspeli + PLATAII
(Platanus orientalis) (Fig. 50) muguri proaspefi, frunze proaspete sau scoarfd

proaspiti luat[ de pe ramurile subfiri. Mugurii se tritureazd, frunzele se taie

mirunt, scoa4a se taie in fragmente mici. Toate se introduc separat in cdte o sticl[
gi se toamd in fiecare alcool de 90o cdt s5 acopere substratul. Se las[ la intuneric 5

zile. Se adaugd un amestec de alcool qi api in raport de 1:1. Se las[ lamacerat2l
zile. Se strecoar6. Solufiile oblinute se amestecd in aceeaqi cantitate. La solufia de

cornbinalie renfltatd se adaugd un volum egal de apd. Se iau 50-70 picituri o dati
pe zi in lrpahar cu apd.
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